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[Abstract]Through explaining the identity of ah Q to describe the dilemma he faces and what he have done 

to break through it. Explaining the positive meaning of self-consolation for him, Describing the motivate of 

his revolution and know the reason he can‘t real revolute, With a couple of new ideas to try to justify Ah Q, 

restore the true image of him. 
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摘要：试图通过对阿 Q 身份定位来阐释他难以突围的困境，和他为突围所做出的尝试；通过阿 Q 的自我安慰来挖掘

精神胜利法的积极意义；阐释阿 Q 革命动机和阿 Q 不能真革命的原因；加之几点当下的新思考，从而试图为阿 Q 正

名，还原一个小民真正的形象。 

关键词：困境尊严感种子自我为中心的评价体系话语权 

1．困境和突围的尝试 

《阿 Q 正传》序里对阿 Q 姓氏作了阐释：

―这姓是不甚可靠的，因此籍贯也就有些决不

定。他虽然多住未庄，然而也常常宿在别人

处，不能说是未庄人‖，加之―优胜记略‖里所

述的―阿 Q 没有家，住在未庄的土谷祠里；也

没有固定职业‖来看，阿 Q 是一个无职业、无

固居、无姓氏的人，这三种因素表明了阿 Q

处于无依无靠、孤立无援的境地。在封建社

会没有血缘关系的亲族庇护，很难在乡村体

系中立足，更无力去反抗封建势力的压迫和

村民共同体的排挤。对于赵太爷那种封建大

势力阿 Q 是主动依附的，企图通过同门姓氏

―沾亲‖，获的在未庄地位的上升，从而获得尊

严感。然而阿 Q 忽略了自我的经济实力和社

会身份，这两种要素却又是封建体系里决定

身份地位的关键要素。他等来了赵太爷的一

个巴掌和那句―你怎么会姓赵，你怎么配姓

赵‖，这表明他企图依附封建势力获得精神上

的归属失败了。 

阿 Q 对于城乡里的人都是鄙视的。他进

过几次城，便很自负，―然而他又很鄙薄城里

人，譬如用三尺长三寸宽的木板做成的凳

子，未庄叫―长凳‖，他也叫―长凳‖，城里人却

叫―条凳‖，他想：这是错的，可笑！油煎大头

鱼，未庄都加上半寸长的葱叶，城里却 

加上切细的葱丝，他想：这也是错的，可

笑！未庄人真是不见世面的可笑的乡下人

呵，他们没有见过城里的煎鱼‖
[1]。阿 Q 用以

自我为中心建构的评价体系审视着两种文

化，他身受着城乡两种文化的浸染（虽然更

多的是后者），而又同时鄙视着两种文化，

这势必也会造成阿 Q 在精神上没有归属感.。

阿 Q 和乡村人形成的双向鄙视使得他不能合

众，不能融入到共同体里面去，阿 Q 便只能

居住在村庄外围的土谷祠，再考虑到阿 Q 断

然不属于城市，那么在空间位置上看，阿 Q

也是没有归属的。灵与肉的双重归属感丢

失，是阿 Q 陷入窘境的关键因素。 

正如―优胜纪略‖里写的：―只给人家做短

工，割麦便割麦，舂米便舂米，撑船便撑
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船，工作略久时，他也或住在临时主人的家

里，但一完就走了。‖阿 Q 是难以长时间与人

共处的，这无疑是因为他找寻不到归属感，

这种情况造成了他工作不稳定，经济匮乏。

所以从这个层面来讲归属感的丢失间接的造

成了阿 Q 经济匮乏。而赌钱输钱、赔钱则加

重了这一困境。阿 Q 企图通过赌钱获的财富

的积累（应当讲通过赌钱获的快乐的成分是

很少的），来实现自我地位在未庄的上升，

从而间接获得尊严感。赌钱通常的结局是―阿

Q 钱便在这样的歌吟之下，渐渐输入别个汗

流满面的人物的腰间。‖偶尔运气好时会赢，

但又落入―很白很亮的一堆钱！而且是他的—

—现在不见了！‖的境地。通过博弈的方式阿

Q 没有翻身，这就注定了阿 Q 的经济性质在

短时间内的不可转变。由于阿 Q 常用以自我

为中心建构的评价体系去评价世事，难免做

出自认为合理别人却认为错误的事情，当两

种价值观发生碰撞的时候，封建集团便会利

用本身的势力给阿 Q 施压，迫使阿 Q 支付一

定的赔偿，甚至就连作为小角色的集团拥护

者——酒保也能获赔。在阿 Q 说自己姓赵被

赵太爷扇耳光后谢了酒保二百文钱，向吴妈

表达性诉求被赵府驱打后送地保四百文钱，

对赵府的赔礼则是―红烛——要一斤重的——

一对，香一封‖。这种情形势必把阿 Q 推入一

个不断典当直至无路可走的境地，而那时饮

食在内的生理需求不能满足则成为一种必

然。 

总的来看，归属感的缺失和经济的匮乏

共同形成了一个阿 Q 难以突围的困境，阿 Q

本能或非本能的对突围做出过尝试，但均失

败了，这种尝试分为以下三方面 :一是对于统

治势力主动粘附：二是通过偷盗企图获得财

富增长；三是通过革命趁机获得地位提升。

在这种突围中，阿 Q 扮演了封建秩序的拥护

者和破坏者双重角色，两种角色的出发点和

落脚点都是为了解决尊严感这一问题。所以

阿 Q 的种种尝试也可以理解为获得尊严感的

尝试。首先，阿 Q 借助姓氏和赵太爷攀近，

他的姓氏本是不可考的，选择―赵‖姓无疑是因

为赵太爷在未庄不可撼动的地位，企图通过

血缘的相通来获得势力的荫庇，从而作为独

异个体融入到共同体中去，从而获得社会地

位上升，获得尊严感。阿 Q 无疑是失败了，

他的经济实力和社会身份都不足以―沾亲‖。其

次，阿 Q 企图通过偷盗获得财富积累。阿 Q

在衣食成忧的时候，逃离了尊严感被践踏的

未庄，进了城。而再次回来的时候打酒用现

钱，装着迥如前日，腰间还挂着个大搭连，

―沉钿钿的叫裤带坠成了很弯很弯的弧线‖，众

人这时便显出一种敬畏的形态来，而后来传

出阿 Q 是给举人老爷帮忙，听得人便都―肃然

了‖。无疑，财富和新的身份给阿 Q 带了尊

严。而对于阿 Q 而言，这只是获得了一小部

分尊严感，更多的要从赵太爷那里得到，因

为赵太爷对其尊严感践踏的最猛烈，而且他

又是未庄有头有脸的人物，获得他的肯定一

定程度上意味着封建统治者的肯定。而赵太

爷想购买阿 Q 的衣物，便主动抛出橄榄枝，

在物质的引诱下，赵太爷放低身段主动托邹

七嫂去寻阿 Q。这时阿 Q 手中衣物，也可以

说是阿 Q 手中的财富，成为与封建统治集团

谈话的筹码，而这种对话的实现并不意味着

封建势力对其接纳，更多的表现出的是对其

利用，在财富上的再次剥夺。当阿 Q 偷盗行

径传开后，他在未庄人眼中的地位骤降，至

―敬而远之‖的地步。这表明在未庄人眼中，财

富与身份是社会地位的决定因素，并且两者

缺一不可。阿 Q 偷盗未能根本改善他在未庄

的地位，反而可能比以前更低了。总的来

看，阿 Q 尝试走出窘境，但均失败了，失败

的原因都有封建势力的打压。在现有稳定体

系中，封建势力无疑会排斥异己来巩固自我

地位。像阿 Q 这种社会地位居于未庄群众之

下的人企图获得晋升也是难入上青天，更可
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能的晋升机会存在于变荡之中，在变荡中抢

占先机。这无疑是要通过革命来完成，阿 Q

对此也做出过尝试，在后文将叙述，然而，

也失败了。 

2．精神胜利法 

探讨精神胜利法不能脱离阿 Q 这个主

体，对于阿 Q 而言精神胜利法是懦弱后的自

我安慰，通过幻想自我胜利，填补内心缺失

从而获得满足。精神胜利法是阿 Q 在与外界

互动中获得的，产生的原因是―精神受伤‖，这

通常表现为与他人对抗失利。有对抗的存

在，本身就说明阿 Q 本质上是有―反‖与―抗‖

的种子的。―优胜纪略‖里阿 Q 被众人激怒后

说出―你还不配‖这种反击话，―续优胜纪略‖里

阿 Q 与王胡交锋时，唾口唾沫说―这毛虫！‖

等等，阿 Q 面对着羞辱主动或被动的都予以

了反击，这里面既有对共同体的反击，也有

对独异个体的反击，这里面或多或少是可以

看到阿 Q―反‖与―抗‖的种子的，然而这大都被

阿 Q 懦弱本质遮盖了。阿 Q 但凡处于劣势，

原本强硬的态度马上就会消失，转而示弱，

然后逃离。而在逃离之后，阿 Q 便通过想象

来颠倒胜败位置，甚至颠倒阶级次序，将自

我放在胜利的一方和社会阶级较高位置，以

此来实现―自我疗伤‖这时，精神胜利法的第一

个积极意义就体现出来了，那便是给予阿 Q

生的支撑，让阿 Q 看到生存的光芒，尽管是

沉醉在自我幻想里来实现的。其次，颠倒阶

级次序这种想法存在阿 Q 脑海，便具有了付

诸实践的可能性。再次，阶级颠倒的幻想为

阿 Q 保留了―反‖与―抗‖的种子，在这种情况

下，―反‖与―抗‖的种子从存在到打压后的消

失，再到再次存在，精神胜利法实现了种子

的召回，并使其获的延续下去的可能。 

应当认为，精神胜利法是阿 Q 对无力抵

抗的现实妥协后采取的必要措施，这充分体

现在精神胜利法失效的瞬间。第一次是阿 Q

赌钱赢钱，―优胜纪略‖里写的那样：―他赢而

又赢，铜钱变成角洋，角洋变成大洋，大洋

又成了叠。‖然而最后却落入了―很白很亮的一

堆洋钱！而且是他的——现在不见了！‖的结

局，阿 Q 自然而然的采用精神胜利法弥补心

里创伤，―说是算被儿子拿去了罢，总还是忽

忽不乐，说自己是虫豸罢，也还是忽忽不

乐；他这回才有些感到失败的苦痛了。‖阿 Q

的自我疗伤后还会感到―忽忽不乐‖，这就说明

两个问题：其一是精神胜利法具有一定的治

疗能力，并非万能，存在精神胜利法不能安

慰自我内心的情况。其二是阿 Q 顶着内心压

力对自我进行安慰，阿 Q 本身是能感受到苦

痛的，只是用精神胜利法来减轻苦痛。第二

次是与王胡打斗败下阵来，阿 Q 用精神胜利

法之后，―无可适从的站着‖，被王胡打败无疑

给阿 Q 造成了很大的冲击，在阿 Q 以自我为

中心建构的评价体系里，王胡是比自己地位

低下的人，和小尼姑大约处于一个级别，然

而却被王胡暴打，这种现实带来的强烈反差

势必会使阿 Q 对自我认定的阶级次序产生怀

疑，阿 Q 甚至怀疑是由于停考赵家减了风气

而小觑了他，假如这个原因是真的，那么这

种变动将直接撼动封建体系的根基，也将使

阿 Q 的认知土壤发生不可估量的变化。面对

这种变化，阿 Q 是无力用历史的社会认知去

填补这种变化，在这种情况下阿 Q 便显得不

知所措。这种情况似乎表明阿 Q 的精神胜利

法是在封建社会体系稳定的态势下运行的，

面对体系之外的历史新变则无能无力。第三

次是阿 Q 示众将行刑时，意识到自我即将走

向死亡，那一刻阿 Q 对于生的本能超过了自

我控制的领域。游街时阿 Q 说出―过了二十年

又是个……‖的自我安慰多半像是无力逞强，

起到的作用可能仅仅是那一刹那间心头涌出

的英雄感觉，他随即感受到的是―灵魂‖经受着

被咬啮痛楚。[2]
―这刹那中，他的思想又仿佛

旋风似的在脑里一回旋了。四年之前，他在
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山脚下遇见一只饿狼，永是不近不远的跟定

他，要吃他的肉。他那时吓得几乎要死，幸

而手里有一柄斫柴刀，才得仗这壮了胆，支

持到未庄；可是永远记得那狼眼睛，又胸又

怯，闪闪的像两颗鬼火，似乎远远的来穿透

了他的皮肉。而这回他又看见从来没有见过

的更可怕的眼睛了，又钝又锋利，不但已经

咀嚼了他的话，并且还要咀嚼他皮肉以外的

东西，永是不远不近的跟他走。这些眼睛们

似乎连成一气，已经在那里咬他的灵魂。‖阿

Q 的恐惧可以说是达到了极点，在恐惧的笼

罩下，精神胜利法甚至已经连触发的余地都

不存在了，生命的丢失也意味着失去继续幻

想疗治内心的机会，阿 Q 已经没有妥协的余

地了。从这一点来看，以往精神胜利法给予

了阿 Q 生的支撑应是确信的。 

从失效的瞬间里我们看到精神胜利法并

非万能的，阿 Q 本身采取精神胜利法也是不

得已而为之，因为他本身就没有其他路可走

(关于为什么不能走革命道路后谈)。因为阿 Q

采用精神胜利法去剖析国民劣根性难免有失

偏颇，因为这忽略了阿 Q 难以突围的窘境和

无力抵抗的事实，忽略了小民主观能动性的

范围。站在革命胜利后的高峰上将其贬的分

文不值是不公平的，只有将阿 Q 真正放到农

村视角下去平视才能看清真相。 

3．革命与阿 Q 

革命对于阿 Q 来说无疑是其生命中一个

重要的节点，而阿 Q 把它当做一个获的尊严

感的契机，企图站在历史的风口，在新的体

系中获得较高的社会地位，建立自己在未庄

的尊严感。可以说，在―革命‖这场运动中，阿

Q 的动机自始至终是未曾改变过的。阿 Q 原

本是封建秩序的维护者，―他有一种不知从哪

里的意见，以为革命党便是造反，造反便是

与他为难，所以一向是―深恶而痛绝之的‖。然

而看到举人老爷有这样怕，阿 Q 便有些―神

往‖了。―革命‖使封建统治阶级感到畏惧，阿

Q 无疑认为自己参与―革命‖中也会让封建者畏

惧自己，那么自我的尊严感在封建势力代表

面前就建立起来了，可以说阿 Q 对于尊严感

的渴望挣脱了旧思维的束缚。阿 Q 在街上大

嚷―造反了，造反了！‖，行他人不敢行之事，

从而获得他人的关注，引起他人的敬畏，这

是符合阿 Q 本质的。尤为值得注意的是阿 Q

唱《小孤孀上坟》过赵府门口时，赵太爷用

―老 Q‖怯怯的称呼他，赵白眼用了―阿 Q 哥‖

来称呼，这种拉关系的称谓本身是寻常的，

然而从未庄统治阶级嘴里，从践踏自我尊严

感嘴里说出来便有了几分味道。这意味着统

治阶级此刻是向阿 Q 低了头的，主动将身段

降到与阿 Q 平齐甚至低于阿 Q。此时阿 Q 的

尊严感得到空前的满足，这无疑会坚定阿 Q

从事―革命‖的决心。 

阿 Q 将―革命‖付诸实践时首先想到的是

尼姑庵，因为这无疑是风险承担最低的地

方，甚至不存在风险。然而到了却发现假洋

鬼子和秀才已经―革过命‖了并带走了宣德炉。

阿 Q 抱怨自己在言语和脑子上都投降了革命

党却不带他革命，这暴露出阿 Q 连―革命‖这

个问题本身是什么都没弄清楚的。假洋鬼子

和秀才在未庄占了革命先机，这意味着阿 Q

已经丧失了参与新体系内权利分配的权力，

也意味着阿 Q 成为新体系内最高权力者的幻

梦破灭了(参见土谷祠内幻想)。 

而后来秀才花钱买到银桃子挂在脖子

上，说这是柿油党的顶子，此时的赵太爷就

不把阿 Q 放在眼里了，因为他自我感觉已经

和革命党打通了关系，这是阿 Q 以前所建立

的尊严感便再次消失了，这无疑又把阿 Q 推

入一个新的窘境。阿 Q 面对这一困境尝试的

突围办法依然是依附势力集团，这次他选择

了假洋鬼子。赵太爷是断然不能选择了，因

为他要继续在赵太爷面前维持尊严感。然而

当 阿 Q 鼓 起 勇 气 去 找 洋 先 生 ， ―‗ 什
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么？ ‘‗我……‘‗出去！ ‘‗我要投……‘‗滚出

去！‘洋先生扬起哭丧棒来。赵白眼和闲人们

便都吆喝道：‗先生叫你滚出去，你还不听

么！‖新兴势力集团对阿 Q 也是排挤的，假洋

鬼子和赵秀才革命的保己获利的性质也决定

了阿 Q 不能进入，一是因为阿 Q 本来就不属

于原来利益团体(封建统治集团)，二是阿 Q 决

不能参与利益分配，因为这涉及到了新兴集

团的根本利益。阿 Q 通过革命获得社会地位

上升从而建立尊严感的尝试失败了。 

如果要谈阿 Q 是否存在真正的革命意

识，应该说是很难讲清楚的，如果存在那也

是很短暂的一瞬间，如果说不存在，那是因

为阿 Q 很难建立起正确的革命意识。阿 Q 以

自我为中心建构的评价体系，里面都是自我

为是的论断，渗透着封建等级和封建文化的

影子，而且阿 Q 经常用论断去卫护封建体

系，这在前面已经提及了。这无疑是封建文

化对其思想渗透的结果，这时候他是有意识

的，但却是与革命相反的，所以说他的思想

土壤很难会萌发出真正的革命种子，即使阿

Q 说出―革命也好罢，革这伙妈妈的的命‖这种

言论，他的出发点和落脚点均是为了获得尊

严感，并不是为了革命，这一点在前面也已

经提及。 

至于阿 Q 不能真正革命的原因我认为有

三：一是阿 Q 本身受封建文化浸染，反抗意

识的确存在，但是存在空间较小。阿 Q 的视

野也只能局限在反抗赵太爷似的封建代表人

物身上，不会上升到对抗封建体系这个高

度。其次，假洋鬼子那种保己获利的革命和

把总在利益关系下保护举人老爷利益的革

命，本身就不是真正的革命。可以说阿 Q 接

触到的都是假革命，他无法投身真正的革

命。再次，未庄这种未启蒙状态下群众的思

维模式也会对阿 Q 形成恶性包围。那种听闻

阿 Q 死便觉得阿 Q 是坏人，在革命时麻木不

仁、袖手旁观的思维。这种―被包围‖情况下阿

Q 投身革命的可能性也是微乎其微。如果说

阿 Q 作为独异个体，思想上不会受太多影

响，那阿 Q 独立发动革命，获的响应的几率

也应该为零，原因在于他是被排挤的独异个

体。 

阿 Q 思想落后性可能被放大到不真实的

地步，批评者未考虑阿 Q 的革命环境和他的

能动性范围，这对阿 Q 式的小民来讲是不公

平的。 

4.当今对阿 Q的几点新思考 

我将阿 Q 形象本质定义为失去话语权的

独异个体。他被体制各阶级的人排挤，成为

共同体之外的游荡个体，这时的阿 Q 只剩下

被共同体定义的权利，自我对外界的定义权

依然存在，但却失去了效力，因为没有人去

认可，它仅在阿 Q 自我为中心建构的评价体

系中发挥作用。这在阿 Q 表达自己姓赵挨赵

太爷扇耳光中表现的淋漓尽致。失去话语权

使得阿 Q 只剩下共同体视野里哗众取宠的悲

哀，这是众人不能理解阿 Q 的地方，而且一

味地认为这是阿 Q 可悲之处。 

文本所刻画出的国民劣根性典型，多数

人无疑认为是阿 Q，原因是阿 Q 采用精神胜

利法自我安慰，从而显得其―不争‖，这是忽略

阿 Q 难以突围的困境和主观能动性的范围

的。对于国民劣根性典型我更倾向是无意中

勾勒出来的假洋鬼子、秀才和未庄群众。假

洋鬼子和秀才是在未庄真正付诸恶性的人，

他代表了国民见风使舵、投机倒把的恶性，

阿 Q 也有投机倒把的成分，但他是企图获得

尊严感，和假洋鬼子、秀才保己获利的性质

应该是有本质区别的。而未庄群众表现出的

则是麻木不仁、不能独立思考的恶性，在革

命时未庄群众没有丝毫行动，阿 Q 被杀后便

认为阿 Q 是坏人的思考模式，这暴露出未庄

群众的愚昧无知和麻木不仁。所以总的来

看，被批评的更应像是假洋鬼子、秀才和未
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庄群众，而不是无力的阿 Q。 

即使阿 Q 真正投身革命，新兴的统治阶

级是否会给予他一定的社会地位，答案是未

必。从文本中看到封建势力与新兴的统治者

存在一定的利益关系（举人老爷和把总），

加之通过利益输送，封建统治阶级可以加入

到新兴体系中来（秀才买银桃子），这两点

可能暗示了阿 Q 无论如何也不会在新兴体系

中拥有地位，因为他缺乏―财富‖！他仍然会处

于―新乡绅‖统治范围之下，这样来讲阿 Q 的

命运本质上是没有改变的，这一点现象十分

值得注意。这或许更能理解为什么说―我还恐

怕我所看见的(阿 Q)并非现代的前身，而是其

后，或者竟是二三十年之后‖
[3]。纵观几千年

历史来看，大的变动后也仅有唯一一次实现

了真正的人民当家作主。我并不是鼓励阿 Q

不革命，而是讲阿 Q 承受了太多不应有的鞭

挞。 

5.结束语 

阿 Q 无疑是不幸的，无论灵与肉他都是

没有归属感的。他遭受着来自统治阶级的压

迫和村民的排挤，重压里阿 Q 的精神胜利法

给予了他一种生的支撑。在未庄阿 Q 尊严感

被肆意践踏，建立自我的尊严感似乎变成了

阿 Q 一生的任务，他在尊严感的丢失与重获

中挣扎求生。阿 Q 式的小民的人生是艰难

的，他种种的尝试并没有让其突围，反而付

出生命的代价。真正的将阿 Q 置于农村视野

中观察，才能还原阿 Q 本真形象，从而看

出，阿 Q 承受了太多不公正的指责。 
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